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1 Conteúdos de estudo indicados para a Olimpíada Vitalis

1.1 A lista não apresenta-se, necessariamente, em grau de importância ou co-
brança.

1.Anatomia e Fisiologia Humana: Sistemas humanos, como o respiratório, cardiovascular, digestivo
e reprodutor, além de denotar a compreensão de processos de transporte celular, respiração, fermen-
tação e bioquímica básica.

2.Doenças e Síndromes: Manifestações clínicas e a fisiopatologia associada a doenças, como a sín-
drome de Cushing, apendicite e infarto agudo do miocárdio, as quais já foram contadas previamente.

3.Farmacologia e Medicamentos: Glicocorticóides e a classificação da FDA sobre medicamentos
usados em determinados contextos, como durante a gestação, além dos mecanismos de ação e efeitos
colaterais dos principais medicamentos.

4.Imunologia e Vacinas: Imunidade inata e adaptativa, além de vacinas (ex: HPV e varíola) e da
interação entre microrganismos e o corpo humano também foi frequente.

5.Genética: Conceitos como mendelismo, mutações, biotecnologia, herança genética, cruzamentos e
análise de genealogias.

6.Saúde Pública e Bioética: Temas como ética médica, doação de órgãos, saúde mental e o impacto
social da medicina.

7.Histologia: Tecidos epitelial, conjuntivo, muscular e nervoso, estabelecendo relação entre órgãos e
sua composição.

8.Imunologia Avançada: Respostas imunes celulares e humorais, além de autoimunidade e imuni-
dade inata.

9.Biotecnologia e Engenharia Genética: Aplicação da genética na medicina, incluindo terapia gê-
nica, transgênicos e clonagem.

10.Doenças Infectocontagiosas e Parasitologia: Revisão de protozoários, helmintos e patologias
causadas por tais parasitas.

11.Sistema Nervoso: Estrutura e função do cérebro, medula espinhal e nervos periféricos (SNC e
SNP, no geral).

12.Saúde Pública: Temas como saneamento básico, vacinas, e o impacto de pandemias (ex.: COVID-
19).

13.Avanços em Cirurgia e Medicina Contemporânea: Cirurgia robótica, bioengenharia e medicina
regenerativa.

Dicas de estudo:

• Prática com Questões Anteriores: Realize simulados com questões anteriores da Vitalis para se
familiarizar com o estilo da prova.

• Discussões em Grupo: Estudar em grupo pode ajudar a compreender melhor temas complexos.

• Atualização com Fontes Confiáveis: Para tópicos como vacinas e novas descobertas, mantenha-se
atualizado com revistas médicas e diretrizes oficiais, como o CDC e a OMS. Pesquisar artigos em
ferramentas como o Google acadêmico também é uma excelente maneira de, além de aprofundar-se
em diversos tópicos interessantes, manter-se em dia com o mundo médico.
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• Interdisciplinaridade: Combine conhecimentos de biologia molecular e anatomia para entender
como doenças afetam o organismo.

• Questões disponibilizadas: Exemplo de questões - JR
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